
20-00

19-00

18-00

17-00

16-00

15-00

14-00

13-00

12-00

11-00

10-00
1,5-3 Дарья
3-4 Дмитрий

1,5-3 Валерия 1,5-3 Дарья
3-4 Дмитрий 1,5-3 Борис1,5-3 Арам

1,5-3 Борис
3-4 Дмитрий

1,5-3 Алёна
3-4  Арам

1-2 Дарья
2-3 Дмитрий

1,5-3  Валерия 1-2 Дарья
2-3 Дмитрий 1,5-3 Борис1,5-3 Арам

1,5-3 Дмитрий
3-4 Борис

1,5-3  Арам
3-4 Алёна

3-4 Дарья
4-5 Дмитрий

3-4  Валерия 3-4 Дарья
4-5 Дмитрий 3-4 Борис3-4 Арам

4-5 Дмитрий
5-6 Борис

4-5  Арам
5-6 Алёна

5-6 Дарья4-6  Валерия 5-6 Дмитрий 4-6 Борис4-6 Арам
4-5 Борис
7-10 Дмитрий

4-5 Алёна
7-10  Арам

4-5 Алена
7-10 Дмитрий

3-4 Борис
5-6  Валерия

4-5 Алена
7-10 Дмитрий

3-4 Борис
5-6  Валерия

3-4 Алёна
5-6 Арам

4-6 Дмитрий 4-6 Арам

1,5-3 Дмитрий
5-6 Алена

1,5-3 Борис
3-4  Валерия

7-10 Александра 
х/г

1,5-3 Алёна
3-4 Арам

7-10 Александра 
х/г

1,5-3 Дмитрий
5-6 Алена

1,5-3 Борис
3-4  Валерия

1.5-3 Дмитрий 3-4 Арам

1,5-3 Алена
3-4 Дмитрий

1,5-3  Валерия
5-6 Борис

3-4 Александра х/г

1.5-3 Арам
5-6 Алёна

3-4 Александра х/г

1,5-3 Алена
3-4 Дмитрий

1,5-3  Валерия
5-6 Борис

3-4 Дмитрий 1,5-3 Арам

5-6 Алена
11-16 Дмитрий

3-4 Борис
7-10  Валерия

5-6 Александра х/г

3-4 Алёна
7-10 Арам

5-6 Александра х/г

5-6 Алена
11-16 Дмитрий

3-4 Борис
7-10 Валерия

11-16 Дмитрий 7-10 Арам

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Персональные
занятия

Понедельник                   Вторник                          Среда                           Четверг                         Пятница                        Суббота                    Воскресенье

Предварительная запись на тренировки обязательна!

          +7 (499) 551-88-16      www.igym.su


